
Игры с элементами сенсорной интеграции 

 

Занятие на стимуляцию и развитие кинестетических 

ощущений  «Постирушки». 

Цель: Развитие кинестетических ощущений. 

Задачи: 

1. Стимуляция кинестетических ощущений, их развитие на основе 

пальцевого осязания. 

2. Коррекция тактильного восприятия на основе упражнений в узнавании и 

различении. 

3. Воспитание интереса к новому виду деятельности. 

Материалы: кусочки различных тканей небольшого размера (шелк, капрон, 

шерсть, хлопок, фланель). 

Ход занятия. 

1. Массаж кистей и пальцев рук. Действия в соответствии с текстом. 

Ты, дружок, меня послушай, 

Очень важно не забыть: 

Прежде чем садишься кушать 

Руки с мылом нужно мыть! 

2.     Упражнение с кусочками ткани. 

Учитель раскладывает на столе кусочки ткани. Предлагает ребенку их 

потрогать руками, помять, сжать в кулак, развернуть. 

Постираем в ванночке 

Рубашечку для Анечки, 

Платьице для Олечки, 

Трусики для Колечки, 

Кофточку Мариночке, 

Платочек для Ириночки. 

3. Итог. 

-Понравилось тебе стирать? А с какими тряпочками понравилось играть 

больше? 

 

 
 


